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Un mot de la direction

fred chabot, elle
Directrice générale intérimaire
Action Canada pour la santé 
et les droits sexuels

Shalini Konanur, elle
Présidente du conseil 
d’administration
Action Canada pour la santé 
et les droits sexuels
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Cher·ère·s supporteur·trice·s et allié·e·s,

L’équipe d’Action Canada est plus dévouée que jamais à l’importante tâche de s’assurer que chaque personne jouisse 
de l’autonomie, de l’information et de l’accès nécessaires pour faire de véritables choix concernant sa santé sexuelle 
et génésique – qui qu’elle soit, où qu’elle habite et quel que soit le solde de son compte en banque. Votre soutien 
indéfectible en tant que partenaires, supporteur·trice·s, bailleurs de fonds, donateur·trice·s et collègues est indispensable 
à notre quête d’une vie meilleure pour tou·te·s.

Au terme de cette récente année, alors que le monde évolue à un rythme effréné, nous saluons notre équipe et notre 
mouvement pour leur résilience face aux défis et aux transitions au sein de notre direction.* Avec l’appui de notre 
communauté engagée et mobilisée, nous avons redoublé d’efforts et continué à défendre les droits sexuels et génésiques 
à l’échelle nationale et mondiale.

Après l’annulation de l’arrêt Roe v. Wade aux États-Unis, nos efforts collectifs ont dissuadé le Canada d’introduire une 
nouvelle loi sur l’avortement et ainsi d’affaiblir les protections actuelles. En revanche, nous avons tout mis en œuvre 
pour améliorer l’accès à l’avortement pour tou·te·s. Pendant ce temps, nos programmes de la Ligne d’accès et du Fonds 
d’urgence pour les déplacements liés à l’avortement ont pris de l’expansion, ce qui a augmenté considérablement notre 
capacité à relier les gens à des soins d’avortement en dépit d’obstacles complexes. Ce travail n’aurait pas été possible 
sans l’aide de nos bailleurs de fonds dévoués et de notre généreuse communauté. Notre travail en matière de politiques 
et de plaidoyer a permis d’importantes avancées au Canada et dans le monde.
                         
Entre défis et occasions, notre réseau de supporteur·trice·s résilient·e·s nous a propulsé·e·s vers l’avant. Cela compte 
beaucoup pour nous, et nous vous en remercions. Nous savons que la victoire est l’affaire de tou·te·s et qu’il nous 
faut continuer à prôner le type de changement qui fait une réelle différence dans la vie des gens. En cette période 
d’incertitude croissante, nous promettons de persister jusqu’à ce que chaque personne puisse exercer véritablement ses 
droits sexuels et génésiques.

Nous sommes profondément reconnaissant·e·s pour votre soutien et votre partenariat dans ce parcours transformateur. 
Restons uni·e·s en tant qu’agent·e·s du changement et déterminé·e·s dans notre quête d’une vie meilleure pour tou·te·s.

Avec gratitude, et dans la solidarité,

*En avril 2023, nous avons accueilli notre nouvelle directrice générale, Farrah Khan. Malheureusement, elle a dû prendre un congé médical en juin 2023 
après avoir été diagnostiquée d’un cancer. Elle priorise actuellement sa santé et sa guérison aux côtés de sa famille et de ses proches.
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Notre mission

Notre vision

Promouvoir et défendre la 
santé et les droits sexuels 
et génésiques au Canada et 
dans le monde.

Tous les individus, partout dans 
le monde, jouissent d’un plein 
contrôle et sont en mesure de 
prendre des décisions libres 
concernant tous les enjeux liés à 
leur sexualité, à leur reproduction 
et à leur genre, y compris leur 
santé sexuelle et génésique.
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Accès aux soins d’avortement
L’accès à l’avortement sûr est un droit humain et un soin 
de santé essentiel pour des millions de femmes, de filles et 
d’autres personnes pouvant devenir enceintes.

 
Soins contraceptifs universels
L’accès à des soins contraceptifs complets permet aux 
individus de décider librement s’ils veulent devenir 
parents, à quel moment et avec qui, de même que 
de l’espacement souhaité entre les naissances. Pour 
respecter, protéger et réaliser ce droit, les gouvernements 
doivent veiller à ce que les informations, les fournitures 
et les services en matière de contraception soient 
disponibles, accessibles, acceptables et de qualité.

Plaidoyer pour la santé et les droits 
sexuels et génésiques 
Le plaidoyer consiste à agir pour susciter le changement. 
Cette action peut s’adresser à l’État ou à un gouvernement, 
pour l’inciter à adopter des lois et à modifier des 
politiques. Elle peut aussi servir à transformer des normes 
sociales et à créer des contextes propices à la mise en 
œuvre de politiques

Éducation complète à la sexualité
L’éducation complète à la sexualité est un processus 
d’enseignement et d’apprentissage des aspects cognitifs, 
émotionnels, physiques et sociaux de la sexualité et des 
relations saines, fondé sur un programme d’études.

Les droits sexuels et génésiques sont reconnus dans les 
législations nationales et les accords internationaux et sont 
une composante fondamentale du développement durable, 
de l’égalité des genres et des droits humains.

Nos piliers programmatiques

Qui nous sommes
Action Canada pour la santé et les droits sexuels est un 
organisme national voué à la promotion de la santé et 
des droits sexuels et génésiques (SDSG) au Canada et 
dans le monde.

Notre équipe se compose de bâtisseur·euse·s de mouvements, de militant·e·s, d’analystes des 
politiques et de navigateur·trice·s du système de santé qui défendent vigoureusement les droits 
humains de tou·te·s, partout, à la santé sexuelle et génésique, à l’égalité des genres et à la 
protection contre toutes les formes de discrimination. 

Par notre engagement inébranlable, nous travaillons sans relâche à créer un monde où ces droits 
fondamentaux sont non seulement protégés, mais également réalisés, ouvrant la voie à un avenir 
meilleur pour tou·te·s. 
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Ce que nous faisons Plaidoyer national et mondial 
Nous travaillons activement à façonner les lois et politiques, au Canada et dans le monde – de la Chambre 
des communes jusqu’aux hôpitaux, en passant par les collèges professionnels et le système des Nations 
Unies. Nous collaborons avec divers·e·s communautés, partenaires et activistes à créer de solides coalitions 
et partenariats pour le changement. Nos efforts soutenus de plaidoyer et de développement de mouvements 
visent des changements réels et concrets dans la vie des gens.

Services de première ligne
Parallèlement à notre travail de longue haleine pour combler les lacunes dans l’accès aux soins d’avortement, 
nous aidons tous les jours des personnes à surmonter les obstacles qu’elles rencontrent dans l’accès aux 
services dont elles ont besoin. Nous leur fournissons un soutien logistique et financier et défendons leurs 
intérêts directement auprès des institutions et des établissements de santé. Chaque année, notre équipe de 
navigateur·trice·s de la Ligne d’accès apporte un soutien direct à des centaines de personnes au Canada. 

Mobilisation des connaissances
Par l’élaboration et la dissémination d’analyses des politiques et de rapports sur les tendances ainsi que 
le partage de recherches, de données probantes et d’orientations techniques, nous faisons connaître des 
informations et des perspectives cruciales aux parties prenantes à joindre, notamment le système des droits 
humains des Nations Unies, les décideur·euse·s politiques, les prestataires de soins de santé et le public.

Nous favorisons des collaborations 
communautaires et mondiales durables 
pour garantir à chaque individu le droit 
fondamental à l’autonomie concernant 
son propre corps et à des décisions 
éclairées quant à sa santé sexuelle et 
génésique.
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Les attaques contre l’avortement ont eu pour autre effet d’intensifier la 
mésinformation sur les soins d’affirmation du genre et sur l’éducation 
sexuelle. Rapidement, des campagnes inspirées de tactiques observées aux 
États-Unis ont réussi à réduire dans certaines provinces l’accès à l’éducation 
complète à la sexualité et à limiter le soutien aux élèves queers et trans. 

Face à la multiplication des attaques ciblées contre les droits sexuels et 
génésiques dans le monde, nous demeurons fermement engagé·e·s à la 
promotion et à la défense des droits sexuels et génésiques pour tou·te·s.

En jetant des ponts entre mouvements et 
enjeux progressistes, nous veillerons à ce que 
personne ne soit laissé·e pour compte.

Naviguer dans le paysage 
politique en 2022-2023 

Cette année, aux quatre coins du 
monde, les groupes qui s’opposent 
aux droits humains ont continué de 
représenter une menace pour des 
personnes.

La décision de 2022 de la Cour suprême des États-
Unis d’annuler l’arrêt Roe v. Wade, supprimant 
50 ans de protection constitutionnelle de 
l’avortement, n’est qu’un exemple des revers 
subis dans le domaine de la SDSG dans le monde. 
Il est fréquent que des changements politiques 
aux É.-U. traversent la frontière et influencent 
le discours sur nos droits au Canada. Ce revers 
historique chez notre voisin du sud a conduit de 
nombreuses personnes à se demander si le droit 
à l’avortement était en danger au Canada.

En réponse à la situation étatsunienne, Action Canada a 
travaillé avec des partenaires provinciaux et nationaux à 
protéger le droit à l’avortement au pays. Devant la situation 
au sud de la frontière, certain·e·s ont suggéré l’introduction 
d’une loi pour protéger l’avortement. Mais en réalité, la 
Loi canadienne sur la santé, qui régit les soins de santé au 
pays, est notre loi sur l’avortement – puisque celui-ci est 
considéré comme un soin de santé au Canada.

L’accès aux soins peut être difficile pour les personnes qui n’ont pas les moyens de se 
déplacer en l’absence de services d’avortement locaux, qui sont en situation de crise 
liée au sans-abrisme ou à la violence d’un·e partenaire intime, ou qui n’ont pas la 
citoyenneté. Pour les personnes qui rencontrent du racisme et de la discrimination en 
milieu de soins, ou qui subissent de la maltraitance en raison de leur identité de genre ou 
de leur orientation sexuelle, ce déni de soins peut avoir des effets dévastateurs. La chute 
de l’arrêt Roe a ravivé notre engagement à lutter chaque jour contre ces obstacles par 
notre travail de première ligne et notre plaidoyer sur les politiques.

Un an après la chute 
de l’arrêt Roe : la 
lutte pour les droits 
génésiques et l’égalité 
des genres se poursuit
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Pôle d’information sur la santé 
sexuelle 
Action Canada est fière d’offrir en ligne des informations 
exactes, accessibles et exemptes de préjugés sur la santé 
sexuelle. Depuis son lancement, nous avons enrichi notre 
Pôle d’information de 90 000 mots additionnels de contenu 
pertinent, affirmatif et adapté à diverses communautés. 

Cette année, notre équipe a travaillé sans relâche à améliorer 
l’inclusivité, la facilité de navigation et l’accessibilité de cette 
ressource. Ces améliorations sont appréciées de milliers 
d’utilisateur·trice·s, qui y trouvent du soutien pour leurs 
décisions de santé sexuelle au moment où ils/elles en ont le 
plus besoin.

Statistiques 
numériques

Dans les 
médias

1,850,000 

247,249

605,704

266,576

57
6
4

IMPRESSIONS SUR INSTAGRAM

IMPRESSIONS SUR FACEBOOK

IMPRESSIONS SUR TWITTER/X

UTILISATEUR·TRICE·S WEB

ARTICLES

PRÉSENCES À 
LA RADIO

APPARITIONS À 
LA TÉLÉVISION

Mentions dans :
Washington Post, NPR, 
Toronto Star, Globe & Mail, 
CBC News 

L’élaboration de matériel et de campagnes d’éducation et 
d’information fait encore partie de la base de notre travail. 
Cette année, devant l’abondance de mésinformation et de 
désinformation, notre équipe a saisi l’occasion de souligner 
l’impact continu de ces phénomènes sur la santé des individus. 

Favoriser l’apprentissage 
collectif à l’ère de la 
mésinformation et 
de la désinformation 

Semaine de la santé sexuelle : « Connais les faits » 
La Semaine de la santé sexuelle est une campagne annuelle qui rehausse la 
sensibilisation à la santé sexuelle et génésique et qui fait la promotion de ressources 
pour améliorer la santé communautaire au Canada. Cette année, elle visait à répondre à 
la menace que représentent la mésinformation et la désinformation pour la santé et les 
droits sexuels et génésiques. 

Dans le cadre de la campagne « Connais les faits », nous avons parlé des moyens 
de repérer, de produire et de partager des informations exactes. Nous avons fait 
connaître des ressources et des organismes qui renforcent les compétences de littératie 
médiatique que nous pouvons appliquer dans nos recherches sur la santé sexuelle et 
génésique. La désinformation empêche les personnes de réfléchir à leurs options de 
grossesse et au type de soins dont elles ont besoin, y compris des soins d’affirmation du 
genre. 
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du nombre de personnes ayant besoin de soutien, en 
fournissant des services de prise en charge globale. 

Following the historic creation of Canada’s first Sexual and Reproductive Health Fund dedicated 
to connecting people to the sexual and reproductive healthcare services they are entitled to, 
Action Canada received funding to grow our Access Line and Emergency Travel Fund programs.

Nous avons noté une augmentation du nombre de 
personnes qui nous contactent et qui rencontrent des 
obstacles majeurs dans l’accès à l’avortement, aux services 
pour les ITS et au soutien à la santé sexuelle en général. De 
nombreuses personnes sont confrontées à de plus longs 
délais d’attente et à une incertitude quant aux endroits où 
trouver les soins nécessaires. 
 

l’augmentation de 167% 

+20 

Anglais

Français

Espagnol

Mandarin

Arabe

Hindi

Gujarati

We provide support in:Cinq principaux points abordés

Dès la première année, notre équipe a réussi à répondre 
rapidement à

Avortement

ITS

Contraception

Counseling entre pair·e·s

Soutien financier et 
logistique pour l’avortement

plus de

La Ligne d’accès a accueilli

nouveaux·elles bénévoles

50%

56%

50%

Les communautés de tout le Canada continuent de composer 
avec les difficultés et les changements liés à la pandémie de 
COVID-19. 

En première ligne avec 
la Ligne d’accès

4,148
15 mins

NOMBRE D’APPELS 
À LA LIGNE D’ACCÈS

CHAQUE APPEL 
DURE ENVIRON

Après la création historique du premier Fonds pour la 
santé sexuelle et reproductive au Canada, qui vise à 
mettre les personnes en contact avec les services de santé 
sexuelle et génésique auxquels elles ont droit, Action 
Canada a reçu des fonds pour développer ses programmes 
de la Ligne d’accès et du Fonds d’urgence pour les 
déplacements liés à l’avortement.

62,220 1,037
MINUTES  OU HEURES

1514

des personnes que nous aidons à accéder à l’avortement 
n’ont pas d’assurance maladie ou ont une police d’assurance 
qui ne couvre pas l’avortement. Elles risqueraient de se 
retrouver avec des factures pouvant s’élever à des milliers 
de dollars, ce qui leur rend l’avortement inaccessible sans 
notre soutien.

des appels à la Ligne d’accès concernent une personne 
enceinte. Les questions concernant la grossesse et les 
options d’avortement demeurent prédominantes.

des personnes que nous aidons par le biais de la Ligne 
d’accès ont moins de 30 ans. Les services d’Action Canada 
permettent à ces jeunes personnes de prendre des décisions 
importantes concernant leur vie et leur avenir, même si elles 
n’ont pas les moyens de se rendre dans une clinique.



Alka a récemment déménagé au Canada pour rejoindre son mari 
qui y fait ses études. Elle et ses trois jeunes enfants sont ici depuis à 
peine un mois, et elle vient d’apprendre qu’elle est enceinte. Alka ne 
parle ni l’anglais ni le français, et elle ne sait pas comment obtenir un 
avortement. Elle n’est pas encore à l’aise dans les transports publics et 
ne sait pas ce qu’elle fera de ses enfants lors de ses rendez-vous.

Une navigatrice de la Ligne d’accès a pu communiquer avec elle 
grâce à la traduction de messages textes et à l’aide d’une interprète. 
Avec le consentement d’Alka, nous avons demandé à la clinique 
d’avortement de réduire ses frais, et nous avons payé le reste grâce 
à notre Fonds d’urgence pour l’avortement. Nous avons organisé le 
transport d’Alka en taxi jusqu’à la clinique et avons pris en charge les 
frais de garde de ses enfants pour lui permettre d’aller à ses rendez-
vous.

Jordan a 16 ans et habite au Yukon. Iel est enceinte de 22 semaines et doit voyager hors de sa 
province pour se faire avorter, car dans sa communauté aucun hôpital ne peut lui offrir les soins dont 
iel a besoin. En raison d’insécurités financières, Jordan dort sur les sofas d’ami·e·s depuis quelques 
mois. Puisque son téléphone ne contient pas de minutes, iel peut seulement l’utiliser en présence d’un 
accès Wi-Fi, ce qui rend la communication difficile. Son/sa partenaire est prêt·e à voyager avec iel en 
tant que personne de confiance, mais iel n’a que 17 ans et donc ne peut pas légalement réserver une 
chambre d’hôtel. 

Notre navigatrice de la Ligne d’accès a réservé le transport et l’hébergement de Jordan, a pris 
en charge les coûts et lui a remis un bon d’achat de nourriture. Nous avons fait en sorte qu’une 
doula locale vienne chercher Jordan et son/sa partenaire à la gare, les conduise à l’hôtel et les 
accompagne à la clinique d’avortement.

Ces histoires montrent ce que vivent des centaines de personnes à 
travers le pays, en raison de nombreux obstacles dans l’accès à des 
soins d’avortement.
 
Ces difficultés touchent particulièrement les groupes marginalisés et les résident·e·s des régions 
rurales. Malgré les efforts acharnés de l’équipe de la Ligne d’accès, il reste encore beaucoup à faire. 
Vu le nombre croissant de personnes ayant besoin d’aide, nous devons accroître notre capacité de 
soutien immédiat et militer pour des changements durables. Notre réseau dévoué de militant·e·s, 
de clinicien·ne·s et de supporteur·trice·s collabore à développer des solutions qui assurent un accès 
universel à l’avortement dans toutes les communautés.

Notre soutien est de plus en plus sollicité

Nous avons collaboré étroitement avec la Fédération nationale de l’avortement du Canada 
pour aider un plus grand nombre de personnes à voyager dans une autre province, ou à se 
rendre aux États-Unis, pour des soins d’avortement. Les voyages aux États-Unis ont bondi de 
118 %, et ceux dans une autre province, de 186 %. La distance parcourue a aussi augmenté 
considérablement : le nombre de personnes traversant trois provinces ou plus a augmenté de 
173 % en raison d’hôpitaux débordés et de services locaux limités. 

Nos apprentissages ont guidé notre approche de 
collaboration avec des établissements et des partenaires 
clés à travers le pays. Nous avons pour objectifs de 
renforcer notre capacité à servir diverses populations et de 
militer pour des changements de politiques qui élargissent 
l’accès aux soins.

En nous spécialisant dans le soutien 
aux cas les plus complexes, nous avons 
approfondi notre connaissance des divers 
obstacles rencontrés dans l’accès aux soins 
d’avortement. Outre les obstacles liés aux 
déplacements et à l’absence de couverture 
médicale, des personnes sont confrontées 
à l’insécurité du logement, à des barrières 
linguistiques, à la coercition génésique 
et à d’autres situations qui les empêchent 
d’accéder aux services auxquels elles ont 
droit.

augmenté de 186 %
La demande pour nos services a

en ce qui concerne des 
personnes non assurées ou en 
attente de couverture, sans-
papiers ou incapables d’accéder 
à une pièce d’identité.
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Des investissements accrus pour rendre les services de santé 
sexuelle accessibles au Canada et dans le monde

Le bilan effarant de la mortalité et des lésions maternelles dues aux avortements non sécuritaires met en 
évidence l’urgence de notre mission : environ 45 % de tous les avortements pratiqués dans le monde sont 
considérés comme non sécuritaires, affectant de manière disproportionnée les populations du Sud mondial.

Notre impact a transcendé les frontières, car nous avons insisté sur l’importance du rôle du Canada dans l’aide 
internationale par le biais de son Engagement sur dix ans en faveur de la santé des femmes et des enfants. 
Ceci a conduit à des investissements accrus dans des domaines tels que la planification familiale, l’avortement 
sûr, les soins post-avortement et l’éducation complète à la sexualité, en particulier dans les pays les plus 
lourdement affectés par des politiques économiques sévères et par la dette.

Parallèlement, l’impact immédiat de notre Ligne d’accès est venu amplifier nos demandes de prolonger le 
financement du Fonds pour la santé sexuelle et reproductive du Canada, une source de soutien essentielle 
pour éviter que les personnes les plus à risque de se voir refuser des soins de santé sexuelle et génésique 
soient laissées pour compte. Le budget fédéral de 2021 prévoyait initialement 45 millions $ sur trois ans pour 
ce Fonds. Grâce à notre plaidoyer, il a reçu un investissement additionnel de 36 millions $, prolongeant ce 
financement crucial jusqu’en 2027, et ce en période d’austérité gouvernementale croissante. 

Responsabiliser nos dirigeant·e·s 

Notre équipe des politiques, du plaidoyer et des relations gouvernementales a travaillé d’arrache-pied 
pour assurer le respect des engagements du Canada pour la protection et la promotion de la SDSG. Nous 
avons souligné les préjudices des Centres de crise de grossesse, qui fournissent des informations erronées 
sur la santé sexuelle, et avons appelé le gouvernement à tenir sa promesse de répondre à ces préjudices 
et de fournir au public des informations fondées sur des données probantes et exemptes de préjugés pour 
combattre la stigmatisation liée à l’avortement.

Nous avons publié une analyse de suivi du 
tout premier rapport public du gouvernement 
concernant l’Engagement sur dix ans du Canada 
en faveur de la santé des femmes et des enfants, 
vérifiant que le gouvernement continue d’investir 
dans les domaines les plus négligés de la 
SDSG. Au début de l’été, nous avons accueilli le 
premier ministre Justin Trudeau et le ministre 
du Développement international de l’époque, 
Harjit Sajjan, qui ont réitéré publiquement leur 
engagement à cet égard. Leur déclaration a 
envoyé un message clair au monde : le Canada 
sera là pour les femmes et les filles à toutes les 
étapes de leur vie.

Cette année, notre équipe de plaidoyer a rédigé des recommandations de politiques, adressé 
des mémoires à des comités parlementaires, témoigné devant des élu·e·s et soumis des 
éléments de preuve aux expert·e·s en droits humains des Nations Unies. Nous avons pris des 
mesures proactives en publiant plus d’une demi-douzaine de documents de politiques, en 
organisant un atelier de deux jours pour concevoir une stratégie sur le leadership mondial 
du Canada en matière de SDSG, et en présentant des événements avec des député·e·s et le 
public pour rehausser la sensibilisation à des enjeux de politiques cruciaux.

Notre plaidoyer est toujours axé sur l’objectif d’améliorer la vie des gens, en veillant à ce 
qu’ils jouissent d’une autonomie corporelle et disposent des éléments nécessaires pour 
prendre des décisions concernant leur santé sexuelle et génésique. Nous travaillons avec des 
partenaires passionné·e·s à réaliser cette vision.

Tenir bon et faire 
avancer les choses

Bourse Phyllis Harris
 
Chaque année, la Bourse Phyllis Harris offre un soutien 
financier pour renforcer les compétences et l’expérience 
d’étudiant·e·s passionné·e·s par le domaine général de 
la sexualité humaine, et qui sont bénévoles, employé·e·s 
ou ont l’intention d’y faire carrière. En 2022, la Bourse 
Phyllis Harris a été décernée à Naomi Izumba.

Naomi (elle) est une étudiante de 21 ans en droit et 
études juridiques à l’Université Carleton. Elle prévoit de 
s’inscrire à la faculté de droit dans un avenir proche pour 
devenir avocate en droit du travail, de la famille et des 
droits humains, tout en effectuant un travail de recherche 
et de politiques sociales. Naomi milite pour des lieux de 
travail plus sûrs et exempts de violence sexuelle, pour 
des politiques progressistes sur la santé et les droits 
génésiques, et pour la mise en œuvre de politiques de 
soins de santé antiracistes et sans stigmatisation.

Naomi nous a aidé·e·s à élaborer du matériel pour des 
collectes de fonds organisées par des tiers et a soutenu 
des groupes universitaires désireux de faire connaître 
Action Canada.
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Renforcer les alliances politiques pour les droits sexuels et 
génésiques 

En ces temps difficiles, il est essentiel de tisser des liens entre les secteurs et les mouvements. Avec nos 
partenaires, nous avons surveillé les progrès du Canada en matière de droits humains, puis rédigé et déposé 
un rapport décrivant l’impact du sans-abrisme et du statut migratoire sur l’accès à l’avortement au Canada. 
Nous avons soutenu l’organisation de la première retraite en personne du Groupe d’influence féministe depuis 
la pandémie, réunissant plus de 50 organismes féministes et de défense des droits des femmes dans une 
même salle pour élaborer des stratégies et établir des contacts. 

Nous avons également réuni les partenaires de notre Réseau d’organismes associés pour planifier des 
approches et des stratégies en réponse à l’hostilité croissante à l’égard des éducateur·trice·s en santé sexuelle 
et des droits trans. La création de solides coalitions est l’une de nos principales priorités, cette année et pour 
les années à venir. 

Jeunesse en action : Forum 
interrégional des jeunes

Le renforcement de mouvements commence par les 
jeunes. Action Canada est convaincue que l’habilitation 
et le renforcement des capacités de leadership des 
jeunes en matière de SDSG leur permettront de 
défendre et de promouvoir ce dont ils/elles ont besoin 
pour devenir des leaders dans leurs communautés.

En novembre 2022, Action Canada a organisé un 
forum virtuel réunissant 30 jeunes militant·e·s (15 
d’Amérique latine et des Caraïbes, et 15 du Canada), sur 
le thème « Connecter l’activisme entre les régions et les 
mouvements ». Pendant trois jours, les participant·e·s 
ont exploré les liens entre la SDSG et d’autres enjeux 
de justice sociale, avec un point de mire sur la justice 
climatique, la réforme des politiques sur les drogues et 
la justice pour les migrant·e·s.

L’importance de 
l’intersectionnalité pour 
comprendre nos luttes, 
être conscient·e·s de 
l’impact de diverses 
oppressions et inégalités 
sur nous, être empathiques 
et sensibles, se soutenir 
mutuellement, ne pas 
invalider les autres luttes, 
et écouter ce que les autres 

ont à dire.

—  Participant au 
programme Jeunesse 
en action

8 documents 
de politiques

71,61 millions $ 

2  déclarations

2,014 ACTION CANADA A PUBLIÉ 

à l’intention des décideur·euse·s, présentant 
les tendances émergentes dans notre secteur 
et des recommandations fondées sur des 
données probante

sur la SDSG prononcées devant la Chambre 
des communes.

SIGNATURES RECUEILLIES 
POUR UNE PÉTITION

Le Canada a augmenté de

ses investissements mondiaux 
dans la SDSG

Ces actions amènent le gouvernement à 
parler ouvertement de santé génésique, 
ce qui démystifie le sujet et influence les 
normes culturelles grâce à une prise de parole 
publique au sein du gouvernement.

Action Canada a lancé une pétition 
nationale réclamant un budget 
fédéral qui favorise l’avancement des 
politiques sur la santé sexuelle et 
génésique pour tou·te·s.
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Nous ne pourrions accomplir ce travail seul·e·s. Nos partenariats, 
coalitions et réseaux sont le fondement de notre travail en 
matière de politiques et de plaidoyer, et sont indispensables 
pour arrimer les gens aux bons services et aux bonnes 
informations au moment où ils en ont besoin. 

Nos réseaux à l’œuvre

Réseau d’organismes associés  
Notre réseau compte plus de 20 centres de santé sexuelle qui fournissent un éventail de 
services à leurs communautés dans neuf provinces et territoires du Canada. 

Cette année, Action Canada a renforcé l’infrastructure pour améliorer les connexions et 
le soutien au sein de ce réseau de prestataires de soins de santé et d’éducateur·trice·s. 
Nous nous sommes réuni·e·s tous les trimestres pour partager des informations et des 
histoires de nos régions respectives, identifier des tendances communes et élaborer des 
stratégies. Nous avons rencontré 21 personnes de 16 organismes partenaires à Ottawa, 
pour un week-end de conversations, de connexion et de planification qui a culminé par 
une table ronde avec le ministre fédéral de la Santé sur les réalités quotidiennes des 
centres de santé sexuelle.

 
Groupe d’influence féministe
 
Le Groupe d’influence féministe (GIF) est une coalition de près de 100 organismes 
nationaux qui s’engagent conjointement à faire progresser les priorités féministes 
dans les politiques et les pratiques fédérales du Canada. Le GIF partage des pratiques 
exemplaires pour le plaidoyer, renforce la solidarité entre les mouvements et développe 
le pouvoir collectif afin de favoriser une société plus équitable pour toutes les personnes 
vivant au Canada.
 
Initiative de planification de l’avenir
L’Initiative de planification de l’avenir est une coalition d’organismes canadiens qui 
collabore à promouvoir le leadership du Canada en matière de SDSG. Reconnaissant 
que les droits liés à la SDSG sont essentiels à la santé et au développement durable, 
l’Initiative de planification de l’avenir s’efforce de faire avancer cet ordre du jour.

L’Initiative de planification de l’avenir se compose de six organismes :
•	 Action Canada pour la santé et les droits sexuels
•	 Partenariat canadien pour la santé des femmes et des enfants (CanSFE)
•	 Coopération Canada
•	 Canada Global 
•	 Inter Pares
•	 Oxfam Canada

Militer pour le changement 
aux Nations Unies
Depuis sa création, Action Canada défend sans relâche les droits sexuels et génésiques 
auprès du Conseil des droits de l’homme des Nations Unies, aux côtés d’activistes 
féministes du monde entier. 

Cette année, en collaboration avec l’Initiative pour les droits sexuels et nos 
partenaires, nous avons présenté des perspectives cruciales au Comité des Nations 
Unies pour l’élimination de la discrimination raciale. Notre mémoire était axé sur 
les lacunes dans les orientations de l’ONU aux États afin d’éliminer la discrimination 
raciale dans leurs systèmes de soins de santé. Ces lacunes créent des disparités 
raciales dans les résultats de santé, qui se manifestent par exemple par des taux 
de mortalité maternelle plus élevés chez les femmes noires que chez les femmes 
blanches, aux É.-U., et par la stérilisation forcée de femmes autochtones au Canada.

Il est crucial de répondre à ces lacunes, car elles découlent d’un éventail de violations 
des droits humains qui concernent les soins de santé, le logement, la violence, la 
discrimination fondée sur le genre, l’inégalité des genres, le racisme systémique, etc. 
En renforçant un cadre équitable au sein des Nations Unies, nous aidons les pays à 
remplir leurs obligations et les individus à faire valoir leurs droits à l’échelle mondiale.

Tout au long de l’année, notre engagement actif s’est traduit par une participation à 
diverses sessions des Nations Unies, le dépôt de rapports thématiques, l’organisation 
d’événements, l’animation de séminaires et un plaidoyer dans des forums tels que 
la Commission de la condition de la femme et la Commission de la population et du 
développement.

Ces efforts témoignent de notre engagement à protéger 
les droits sexuels et génésiques dans le monde, 
conformément à notre mission d’habiliter les individus à 
exercer un plein contrôle sur leur corps et leur vie.

Notre objectif est de faire en sorte que les gouvernements fournissent des soins 
de santé financés par les fonds publics, s’opposent à la privatisation des systèmes 
de santé et adoptent une approche holistique des soins de santé fondée sur 
l’interdépendance des droits humains. Nous espérons que ces lignes directrices 
permettront à un plus grand nombre de personnes de faire valoir leurs droits dans 
les espaces nationaux et internationaux.
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Droits dès le départ  
Action Canada dirige l’initiative Droits dès le départ en partenariat avec Fos Feminista, Akahata et des 
organismes partenaires locaux en Bolivie, en Équateur, en Guyane et au Pérou. Sous le leadership de ces 
partenaires locaux, des éducateur·trice·s, des leaders communautaires et des travailleur·euse·s de la santé font la 
promotion de l’éducation complète à la sexualité, des soins d’avortement et de l’avancement des droits humains. 
Notre objectif collectif est d’habiliter les individus à prendre des décisions libres et éclairées concernant leur 
santé sexuelle et génésique.

984,939

11 avancées

78,420

ADOLESCENT·E·S 
ET FEMMES

CONTRIBUTION À dans les lois et politiques en 
matière de SDSG au Pérou, en 
Bolivie et en Équateur

JEUNES

PRESTATION DE SERVICES 
DE SANTÉ SEXUELLE ET 
GÉNÉSIQUE À

PRESTATION D’UNE 
ÉDUCATION COMPLÈTE À 
LA SEXUALITÉ À

Association canadienne des parlementaires pour la population et le 
développement
Action Canada est fière de soutenir le travail de l’ACPPD, pour laquelle elle exerce le rôle de 
secrétariat.  L’Association canadienne des parlementaires pour la population et le développement 
(ACPPD) offre un forum pour l’échange d’idées sur les enjeux liés à la population, à la santé sexuelle 
et génésique, aux droits humains et au développement. Formée en 1997, elle est ouverte à tous les 
sénateur·trice·s et député·e·s en exercice.

Initiative pour les droits sexuels
Action Canada est un partenaire fondateur et le secrétariat de l’Initiative pour les droits sexuels (SRI), 
une coalition d’organismes féministes du monde entier qui collaborent depuis 2006 à promouvoir 
un vaste ordre du jour intersectionnel lié aux droits sexuels au sein du système des droits humains 
de l’ONU. Depuis sa création, la SRI est à l’avant-garde des progrès normatifs sur les droits humains 
liés à la sexualité, au genre et à la reproduction, dans ce système, en créant un espace qui permet aux 
militant·e·s pour les droits sexuels et génésiques de tenir les gouvernements responsables de leurs 
obligations. 
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LA POLOGNE

AFRIQUE

AMÉRIQUE 
DU SUD

ASIE

BOLIVIE

PÉROU 

ÉQUATEUR

Akãhatã

Fos Feminista 

Promsex
INPPARES

CEPAM-G
GRPA

CIES

RFTS All Partners 
Meeting

International 
Conference on 
Family Planning

Egyptian 
Initiative for 
Personal Rights

Coalition of 
African Lesbians

SRI Geneva Office

Human Rights 
Council Sessions

SRI Annual 

Foundation for 
Women and Family 
Planning

Training on International Human 
Rights Mechanisms with RFTS

GUYANE

ARGENTINE

LA SUISSE 

ÉGYPTE

AFRIQUE DU SUD

ALBERTA

ONTARIO CONT.

ONTARIO

AMÉRIQUE 
DU NORD  

EUROPE

RÉSEAU D’ORGANISMES ASSOCIÉS 

PARTENAIRES DE DROITS DÈS LE DÉPART

PARTENAIRES DE L’INITIATIVE POUR LES 
DROITS SEXUELS 

MEMBRES DE L’INITIATIVE DE PLANIFICATION 
DE L’AVENIR 

CONSEIL CONSULTATIF NATIONAL DE 
LA JEUNESSE

RÉSEAUX ET COALITIONS

RÉUNIONS ET ÉVÉNEMENTS 

 

24th International 
AIDS Conference 
FPI Partners 
Convening

National Youth 
Advisory Board 
Meeting

Civil Society 
Roundtable on 
Candian Global 
Leadership in 
SRHR

Associates 
Convening and 
Roundtable with 
Health Minister

Rising Up for 
Sexual Health 
and Rights 
Reception

Seeing the 
Unseen

Feminist 
Influencing 
Group Strategic 
Convening

Get the Facts! 
Sexual Health 
Training

Island Sexual Health 
Society Community 
Health Centre 
Island Sexual Health 
Society Community 
Health Centre 
Options for Sexual 
Health BC

Cape Breton Centre 
for Sexual Health 
Sexual Health
Nova Scotia
Halifax Sexual
Health Centre

Pictou County 
Sexual Health Centre

Sexual Health Centre 
for Cumberland 
County
South Shore 
Sexual Health

Alberta Society 
for the Promotion 
of Sexual Health

Centre for 
Sexuality 

Klinic 
Community 
Health 

Planned 
Parenthood 
Regina
Saskatoon 
Sexual Health

Sexuality 
Education 
Resource 
Sexuality 
Education 
Resource 

Women’s 
Health 
Clinic

NorWest 
Community 
Health Centres 
Planned 
Parenthood 
Ottawa
Planned 
Parenthood 
Toronto
SHORE Centre Fédération du 

Québec pour 
le planning des 
naissances  

Planned Parenthood 
Newfoundland and 
Labrador Sexual 
Health  

Sexual Health 
Network of 
Quebec

Workshop with 
Dutch Ministry of 
Foreign Affairs

Policy dialogue for 
the UNFPA Strategy 
for Family Planning, 
2022–2030 

Commission on the 
Status of Women

MANITOBA

SASKATCHEWAN

PORTUGAL

LES PAYS-BAS

COLOMBIE-BRITANNIQUE

NOUVELLE-ÉCOSSE

QUÉBEC

TERRE-NEUVE 
ET LABRADOR

NEW YORK

THAÏLANDE

Creating Resources 
for Empowerment
in Action

L’INDE

Tisser des liens 
autour du monde
Le mouvement pour la santé et les droits sexuels transcende les 
frontières. Nous sommes reconnaissant·e·s de pouvoir compter sur des 
partenaires internationaux et de participer à des actions de plaidoyer 
partout dans le monde. Découvrez où notre travail et nos relations nous 
ont mené·e·s cette année!

Canadian Partnership for Women 
and Children’s Health (CanWaCH)

Dignity Network Canada

Alliance for Feminist Movements

Observatory on the 
Universality of Rights

Feminist Influencing Group

Inter Pares

Global Canada

Oxfam Canada

Cooperation Canada
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Conseil 
d’administration

Shalini Konanur, présidente 

Rajesh Pisharody, vice-président

Candice Lys, secrétaire

Tony Cantin, trésorier

Jennie Abell 

Pierre Laramee 

Kirsten Mah

Lynne Raskin

Catherine Steven

Topaza Yu

En 2022-2023, nous avons battu des records grâce à 
la générosité et à la bonté de nos supporteur·trice·s, 
bénévoles et employé·e·s.

Ils et elles ont organisé des campagnes, signé des pétitions, utilisé leur créativité 
pour sensibiliser et recueillir des fonds, sont devenu·e·s donateur·trice·s 
mensuel·le·s, ont amplifié nos messages, ont entièrement financé nos dépenses 
d’exploitation et sont resté·e·s engagé·e·s malgré l’incertitude persistante de la 
pandémie et l’annulation de l’arrêt Roe v. Wade. Nous sommes profondément 
reconnaissant·e·s à tou·te·s ceux et celles qui ont rendu notre mission possible.

388

88

857 543,63 $

17

NOUVEAUX·ELLES 
DONATEUR·TRICE·S

DONATEUR·TRICE·S PRÉSENT·E·S 
DEPUIS PLUS DE 30 ANS 

MASSÉS SOUS FORME DE DONS

DON MENSUEL MOYEN

Avec gratitude

Collecte de fonds
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Regard vers l’avenir 
Toutefois, il reste encore beaucoup à 
faire pour que tout le monde ait accès 
à la gamme complète des services de 
santé sexuelle et génésique, et ce sans 
discrimination. 

Nous sommes plus déterminé·e·s que jamais 
à défendre les droits sexuels et génésiques, 
à promouvoir la justice raciale et du genre et 
à lutter contre la haine et la discrimination. 
Pour l’avenir, nous entrevoyons un potentiel 
de progrès encore plus grand. En 2024, nous 
continuerons à travailler fort pour que tout 
le monde à travers le pays ait accès à la 
contraception gratuite.

Mais l’accès à la contraception ne suffit pas. 
Les gens doivent comprendre quel type de 
contraception leur convient, où l’obtenir 
et comment l’utiliser. C’est pourquoi nous 
demandons une meilleure éducation sexuelle 
pour tou·te·s. Parallèlement, notre équipe de 
la Ligne d’accès s’efforce de faire en sorte que 
chaque personne reçoive les informations et 
l’aide dont elle a besoin en matière d’avortement. 
Nous travaillons également d’arrache-pied pour 
influencer et façonner les politiques là où ça 
compte, à tous les paliers.

Grâce à votre soutien, nous œuvrons à 
un avenir où personne ne sera laissé·e 
pour compte et où les droits sexuels 
et génésiques seront une réalité pour 
tou·te·s.

Dans la solidarité.

Nous poursuivons 
notre parcours. 
Depuis le début, nous 
avons pour objectif 
de veiller à ce que 
chaque personne ait 
la liberté de faire des 
choix concernant sa 
sexualité, sa santé 
génésique et son 
genre.
Il y a eu des défis, comme l’annulation de l’arrêt Roe 
v. Wade et la montée de la mésinformation – mais 
également des victoires, comme l’investissement du 
gouvernement canadien dans la création d’un Fonds 
pour la santé sexuelle et reproductive.

Financement et états financiers

Bourses et prix
4,050.00 $

Dons aux programmes 
nationaux sur la santé 
et les politiques
904,950.10 $
 

Activités de 
bienfaisance
6,589,589.95 $ 

Activités 
administratives
407,846.45 $
 

Gouvernement (Canada)
4,326,832.69 $ 

Gouvernement 
(International)
1,662,424.06 $

Autres revenus
300,818.74 $

Fondations
 434 713,89 $

Activités de 
collecte de fonds
122,367.60 $

 

Subventions pour 
programmes mondiaux
2,267,264.36 $

Subventions pour 
programmes nationaux
4,160,488.92 $Gouvernement 

(Canada)

4,326,832.69 $

Dons aux programmes 
nationaux sur la santé et 
les politiques
904,950.10 $

Autres revenus
297,035.55 $

Bourses et prix
4,050.00 $
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