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IMPROBABILITÉ PROBABILITÉ

CONSÉQUENCE QUE JE VEUX

CONSÉQUENCE QUE JE NE VEUX PAS

*(É) Si nous avons des relations 
sexuelles non protégées, je pourrais 
me sentir plus proche de mon/ma 
partenaire sur le plan émotif

*(P) Si nous avons des relations 
sexuelles non protégées, j’en tirerai 
du plaisir physique

*(É)(P) Si nous avons des relations 
sexuelles non protégées, j’aurai la 
tranquillité d’esprit et je pourrai plus en 
profiter

*(S) Si je contractais une ITSS et 
que ça se savait, les gens pourraient 
m’éviter à cause du stigmate

*(P)(É)(S) Si nous avons des 
relations sexuelles non 
protégées, je pourrais devenir 
enceinte

*(P)(É) Si nous avons des relations 
sexuelles non protégées, je 
pourrais contracter une ITSS

*(S) Tous mes ami-es ont des relations 
sexuelles non protégées, alors je 
cadrerais mieux dans le groupe

*(E)(S) Si je n’ai pas de relations 
sexuelles non protégées, mon/ma 
partenaire pourrait rompre avec moi

RESSOURCE POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT—EXEMPLE DE 
TABLEAU CONSÉQUENCES VS PROBABILITÉS
La décision consiste à savoir si je veux avoir des relations sexuelles 
(vaginales et/ou anales) sans condom.

(P) Conséquences physiques
(É) Conséquences émotionnelles 
(S) Conséquences sociales


