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Tableau des risques liés à des activités du quotidien 
Remplissez le tableau à l’aide des choix suivants :

Courant = Il y a habituellement une conséquence 
Possible = Il peut y avoir une conséquence si les conditions sont propices 
Peu courant = Conséquences peu probables, mais possibles 
Impossible = Il n’y a aucune possibilité de conséquence 

Conséquences possibles

Dommage 
physique

Dommage 
émotionnel

Dommage 
social
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Prendre une 
douche

Conduire jusqu’à 
l’école

Faire de l’exercice

Publier une photo 
dans les médias 
sociaux 

Inviter quelqu’un 
à faire une sortie 


