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RESSOURCE POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT—SCÉNARIOS DE 
JEU DE RÔLES SUR LES ITSS 
Jeu de rôles sur l’établissement de limites sexuelles 
A) Votre partenaire veut avoir une relation sexuelle. Vous n’êtes pas 

prêt-e à avoir une relation sexuelle même si vous trouvez très agréable 
de l’embrasser. Il y a peut-être d’autres choses que vous pouvez faire 
ensemble pour vous donner du plaisir—ou encore, vous pourriez 
remettre les relations sexuelles à plus tard. 

B) Vous aimez vraiment embrasser, mais vous voulez aller plus loin en 
ayant une relation sexuelle.

Jeu de rôles sur le condom 
A) Vous et B avez convenu de toujours utiliser le condom.
B) Vous et A utilisez le condom chaque fois que vous avez des relations 

sexuelles. À présent que vous êtes un couple, vous considérez qu’il 
serait correct d’arrêter d’utiliser le condom.

Jeu de rôles sur la chlamydia 
A) Vous venez d’apprendre que vous avez la chlamydia. Vous devez le 

dire à B. 
B) A vous dit qu’il ou elle vient de recevoir un diagnostic de chlamy-

dia. Vous lui répondez : « Je savais que je n’aurais pas dû te faire 
confiance. » 

Jeu de rôles sur le dépistage d’ITSS 
A) Après que votre ex vous ait trompé-e, vous avez passé un dépistage 

de la chlamydia, de la gonorrhée et du VIH, il y a trois mois. Depuis, 
vous avez eu une seule relation sexuelle sans condom avec votre ex. 
Vous avez hâte d’avoir des relations sexuelles avec votre nouveau/
nouvelle partenaire (B). 

B) Vous voulez avoir des relations sexuelles avec votre nouveau/nou-
velle partenaire (A), mais vous ressentez le besoin de discuter d’abord 
du dépistage d’ITSS.


