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Scénarios sur les valeurs 2
Scénario 1 
Dans votre camp d’été, tout le monde commence à se mettre en couple. 
Dominique aime beaucoup Sam et veut lui tenir la main. Un jour, autour 
du feu de camp, Dominique essaie de prendre la main de Sam qui, dans 
sa surprise, retire sa main et crie « ouaaaache! » tellement fort que tout 
le monde entend et commence à rigoler. Cela blesse et déçoit Dominique, 
qui n’en parle pas à Sam. Le lendemain sur le quai, Dominique voit que 
Sam tient la main de quelqu’un d’autre. Dominique se fâche, marche 
immédiatement vers le couple, et pousse Sam dans le lac.  .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?

Scénario 2
Alex s’intéresse à Sacha, qui est très drôle. Les deux commencent à 
passer beaucoup de temps ensemble à l’extérieur de l’école, et Alex 
présume que cela veut dire qu’il s’agit d’une relation de couple. Un 
jour, lorsque les deux sont ensemble après l’école, Alex s’approche de 
Sacha pour lui donner un baiser sur les lèvres. Sacha ne s’attendait pas 
du tout à cela et essaie de se retirer, mais la réaction d’Alex est de serrer 
plus fort. Sacha n’aime pas la sensation et veut arrêter, mais ne sait pas 
quoi dire. Après quelques minutes, Alex s’arrête et Sacha part sans dire 
au revoir. Alex vit des sentiments de colère et de rejet. Le lendemain à 
l’école, Alex lance la rumeur que Sacha est « facile ». .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?

Scénario 3
Yannick et Claude font connaissance dans un forum pour les accros de 
jeux vidéo. Le lien s’est tellement bien établi que les deux commencent à 
communiquer par texto. Malgré aucune rencontre en personne, la relation 
s’approfondit. Un jour, Yannick demande à Claude de lui envoyer une 
autophoto en maillot de bain. Son premier instinct étant de ne rien envoyer, 
Claude ne répond ni à ce texto ni aux messages suivants de Yannick. Le 
silence de Claude fait de la peine à Yannick, qui envoie de plus en plus 
de textos. Claude ne sait pas quoi faire et, finalement, cède à la demande 
de Yannick en envoyant une autophoto prise à la plage. Yannick affiche 
publiquement la photo dans les médias sociaux avec des émojis en cœur. 
Claude voit là une trahison et supprime Yannick de tous ses comptes de 
médias sociaux et ne visite plus le forum où leur rencontre a eu lieu. 



© Action Canada pour la santé & les droits sexuels, 2017

 .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-
sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?

Scénario 4
Lou et Charlie, qui ne sont pas dans la même année, ont une amitié 
profonde. Lou et Charlie aiment les mêmes films et se voient souvent 
à l’extérieur de l’école, mais, à l’école avec ses camarades de classe, 
Lou ne parle pas à Charlie, qui est plus jeune. Charlie voit ce compor-
tement comme une trahison, mais, malgré sa déception, fait comme si 
tout allait bien. Charlie essaie d’être particulièrement aimable avec Lou 
quand il n’y a personne à proximité, en espérant que Lou sera aussi 
plus aimable. Commençant à penser que Charlie n’est pas sincère, Lou 
prend ses distances de leur amitié. .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?


