
© Action Canada pour la santé & les droits sexuels, 2017

Scénarios sur les valeurs 3
Scénario 1 
Peu de temps après leur rencontre au camp d’été, Alexis demande à 
Maxime de lui envoyer une autophoto en sous-vêtements. Maxime aime 
beaucoup Alexis et aimerait que leur amitié débouche sur une relation 
plus intime. Alexis n’aime pas Maxime de cette manière, mais fait sem-
blant pour avoir la photo. Après un certain temps, Maxime décide de 
l’envoyer. Alexis la montre à tout le monde, en riant et en disant que 
Maxime ferait n’importe quoi pour plaire. Maxime l’apprend, va chez 
Alexis et casse une fenêtre.  .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?

Scénario 2
Dany s’intéresse à Stéphane, qui est très drôle, et Stéphane adore la 
tendresse et la gentillesse de Dany. Les deux commencent à passer beau-
coup de temps ensemble et avoir de la sexualité et ont l’impression 
de tomber en amour. Pour Dany, il est très important que les activités 
sexuelles soient protégées. Stéphane consent aux activités protégées en 
espérant secrètement que Dany change d’idée. Pour la Saint-Valentin, 
Stéphane offre à Dany un cadeau très dispendieux et affirme que le sexe 
non protégé exprime une confiance et un amour profonds. À contre-
cœur, Dany y consent.  .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?

Scénario 3
Éden et Dominique se fréquentent en ligne. Malgré aucune rencontre 
en personne, une connexion profonde s’établit. Dominique commence 
à s’intéresser à une personne à l’école, mais ne sait pas comment le dire 
à Éden. Au lieu de dire quoi que ce soit, Dominique disparaît en ligne, 
en espérant que Éden comprendra le message. En colère et dans un état 
de confusion, Éden décide de s’infliger volontairement des blessures et 
d’en afficher publiquement des photos. .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?
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Scénario 4
Lou et Charlie, qui ne sont pas dans la même année, ont une amitié 
profonde. Lou et Charlie aiment les mêmes films et se voient souvent 
à l’extérieur de l’école, mais, à l’école avec ses camarades de classe, 
Lou ne parle pas à Charlie, qui est plus jeune. Charlie voit ce compor-
tement comme une trahison, mais, malgré sa déception, fait comme si 
tout allait bien. Charlie essaie d’être particulièrement aimable avec Lou 
quand il n’y a personne à proximité, en espérant que Lou sera aussi 
plus aimable. Commençant à penser que Charlie n’est pas sincère, Lou 
prend ses distances de leur amitié. .Dans ce scénario, quelles valeurs individuelles chacune de ces per-

sonnes pourrait-elle être en train de sacrifier? .Pourquoi chacune va-t-elle à l’encontre de ses propres valeurs?


