
© Action Canada pour la santé & les droits sexuels, 2017

Ensembles d’énoncés sur la sexualité
Chaque ensemble d’énoncés en contient deux qui sont vrais et un qui 
est faux. Encerclez l’énoncé qui est faux dans chaque ensemble.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 1
a) La substance cireuse (appelée smegma) qui se trouve sous le prépuce 

et dans les replis des lèvres de la vulve est naturelle.
b) On doit utiliser un savon spécial pour se laver les organes génitaux. 
c) On ne devrait jamais utiliser de douche vaginale.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 2
a) Les organes génitaux ont différentes formes, couleurs et tailles.
b) Les poils pubiens sont naturels. Il est correct de les enlever et il est 

correct de ne pas les enlever.
c) Si vous avez un col de l’utérus, vous devriez passer un test Pap avant 

l’âge de 18 ans.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 3
a) Une personne de n’importe quel sexe peut avoir une infection à 

levures.
b) On peut avoir une ITSS sans le savoir.
c) Toutes les bosses sur les organes génitaux sont dues à des ITSS.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 4
a) L’allaitement est possible grâce à l’interaction complexe de trois hor-

mones après l’accouchement.
b) Lorsqu’on est enceinte, il faut arrêter d’avoir du sexe. 
c) Il faut prendre la pilule contraceptive tous les jours pour qu’elle soit 

efficace. 

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 5
a) La stimulation du clitoris est importante pour le plaisir et l’orgasme. 
b) Une lubrification adéquate est importante avant d’insérer quoi que 

ce soit dans le vagin ou dans l’anus. 
c) L’infection des voies urinaires (IVU) ne touche que des personnes qui 

ont un vagin. 

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 6
a) Lorsqu’on commence à avoir nos menstruations, on devrait les avoir 

chaque mois. 
b) Il est correct d’avoir des relations sexuelles pendant les menstruations. 
c) Certaines personnes peuvent éjaculer par leur vulve. 
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ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 7
a) On devient meilleur-e à utiliser le condom si on s’exerce.
b) Le tabagisme et l’alcool peuvent nuire à l’érection.
c) Si vous avez un pénis, l’orgasme est la même chose que l’éjaculation.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 8
a) À l’âge de l’école secondaire, les gens connaissent leur orientation 

sexuelle.
b) Le virus du papillome humain (VPH) ne cause pas toujours le cancer 

du col de l’utérus ou le cancer du pénis.
c) Le sexe plus sécuritaire est la responsabilité de toutes les personnes 

impliquées.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 9
a) Les gens ont différentes opinions et préférences en lien avec le sexe 

oral.
b) On peut éjaculer pendant notre sommeil même si on n’a pas de rêves 

ou de pensées de nature sexuelle.
c) Si votre corps montre des signes d’excitation (p. ex., érection, lubrifi-

cation, durcissement des mamelons), cela signifie que vous consentez 
à une relation sexuelle.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 10
a) Des recherches ont démontré que l’éducation sur la santé sexuelle 

encourage l’activité sexuelle.
b) Il est important de consommer la pornographie de manière judicieuse.
c) À 16 ans, la plupart des Canadien-nes n’ont pas encore eu de péné-

tration sexuelle.

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 11
a) Seulement les relations sexuelles avec pénétration pénis-vagin 

comptent comme du sexe.
b) Lorsqu’on a du sexe oral, les pratiques plus sécuritaires sont impor-

tantes pour la prévention des ITSS.
c) Lorsqu’on a du sexe anal, les pratiques plus sécuritaires sont impor-

tantes pour la prévention des ITSS. 

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 12
a) L’idée de « perdre sa virginité » est un construit social et non un 

concept scientifique.
b) Le VIH est une « maladie de gais ».
c) Il est possible d’avoir des ITSS même si vous vous identifiez comme 

une femme lesbienne. 
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ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 13
a) C’est du sexe seulement si une personne ayant un pénis éjacule.
b) Il est courant que le tissu des seins semble différent à divers stades 

du cycle menstruel.
c) Des personnes de toute identité de genre et de tout sexe peuvent se 

masturber (s’autostimuler).

ENSEMBLE D’ÉNONCÉS 14
a) Tout le monde peut avoir des « démangeaisons de l’aine ». 
b) La seule raison pour laquelle les gens ont du sexe est la reproduction.
c) Apprendre à connaître son corps (que l’on ait des seins, des testi-

cules, un pénis, un cycle menstruel, etc.) est une bonne pratique de 
santé sexuelle.


