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Comparons à la réalité 32
Choisissez votre émission de télévision, votre série Web ou votre film 
préféré. Travaillez seul-e ou deux par deux.

Titre de l’émission/film : _______________________________________
Noms des personnages principaux :  ____________________________

Apparence
1. Décrivez les personnages principaux et leur apparence. 

 

 

 

 

 

2. Comment se comparent-ils à la plupart des personnes de leur âge 
dans la vie réelle? Sont-ils considérés comme attrayants dans l’émis-
sion ou le film? Seraient-ils considérés comme attrayants dans la vie 
réelle?

 

 

 

 

 

Relations et sexualité 
3. Décrivez les relations entre les personnages principaux (incluant les 

amitiés, la famille et les liens romantiques).
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4. Quelles sont les étapes du développement des relations intimes 
dans l’émission ou le film? L’attirance, l’amour et l’intimité sont-ils 
représentés de façon réaliste?

 

 

 

 

 

5. Les personnages principaux sont-ils actifs sexuellement? Quel type 
d’attention portent-ils à l’activité sexuelle? Qu’est-ce qui compte 
pour eux? Ces éléments sont-ils réalistes?

 

 

 

 

 

6. Comment les personnages principaux règlent-ils leurs désaccords et 
leurs conflits? Ces solutions fonctionneraient-elles dans la vie réelle?
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Équité
7. De quel genre sont les personnages qui ont le plus de pouvoir?

 

 

 

 

 

8. Les différents genres sont-ils présentés de manière stéréotypée ou 
comme étant multidimensionnels et complexes?

 

 

 

 

 

9. Y a-t-il des personnes noires, autochtones et/ou de minorités visibles 
dans l’émission ou le film? Des personnes LGBTQ+? Des personnes 
vivant dans la pauvreté? Des personnes handicapées? Si oui, ces 
personnages sont-ils présentés de manière stéréotypée ou comme 
étant multidimensionnels et complexes?

 

 

 

 

 


