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RESSOURCE POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT—LA NÉGOCIATION 
(SCÉNARIO B)
B) Tu es à une fête. Tu dois rentrer bientôt chez toi. Mais ton ami-e qui 

est très timide veut que tu restes une heure de plus.

Que veux-tu?
• Rentrer à la maison à l’heure 

convenue 

Que veut l’autre personne?
• Que tu restes plus longtemps 

Si tu obtiens ce que tu veux, quels 
besoins seront comblés? Pourquoi 
veux-tu cela? 

• Intégrité (tenir parole)
• Fiabilité 
• Liberté (de partir quand tu veux)

Si l’autre personne obtient ce 
qu’elle veut, quels besoins seront 
comblés? Pourquoi veut-elle cela? 

• Plaisir
• Amitié
• Soutien

Complète cette phrase :

J’aimerais partir parce qu’être 
fiable, tenir parole et me sentir libre 
dans mes déplacements est impor-
tant pour moi.

Complète cette phrase :

Tu dis que tu aimerais que je reste 
avec toi à la fête parce que te sentir 
soutenu-e, avoir des ami-es sur 
place et avoir du plaisir est impor-
tant pour toi. J’ai bien compris?

Énumère autant de solutions que possible. Fais preuve de créativité. Ne 
décide pas tout de suite si l’idée est bonne ou mauvaise. .Partir à l’heure prévue  .Partir une heure plus tard  .Partir 30 minutes plus tard .Téléphoner à tes parents pour leur dire que tu seras en retard .Téléphoner à tes parents pour leur dire que tu seras en retard et vérifier 

si c’est correct avant de prendre une décision  .Demander à ton ami-e timide de te raccompagner à la maison  .Présenter ton ami-e timide à d’autres personnes avant de partir

Encercle ou coche les solutions qui répondent au moins à CERTAINS de 
vos besoins respectifs.

Peux-tu combiner ou adapter une ou plusieurs de ces solutions pour 
répondre encore mieux aux besoins des deux côtés?

• Dire à ton ami-e que tu resteras si tes parents acceptent 
• Appeler tes parents pour voir ce qu’ils en disent 
• Présenter ton ami-e timide à d’autres personnes avant de partir, quelle 

que soit l’heure de ton départ


