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RESSOURCE POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT—LA NÉGOCIATION 
(SCÉNARIO C)
C) Tu sors avec quelqu’un depuis deux semaines. Tu veux l’annoncer 

officiellement sur ton compte de médias sociaux. Mais la personne 
avec qui tu sors ne veut pas que son ex l’apprenne tout de suite.

Que veux-tu?
• Déclarer publiquement que 

vous êtes en couple sur les 
médias sociaux 

Que veut l’autre personne?
• Ne pas déclarer tout de suite 

que vous êtes en couple 

Si tu obtiens ce que tu veux, quels 
besoins seront comblés? Pourquoi 
veux-tu cela? 

• Reconnaissance 
• Expression
• Respect

Si l’autre personne obtient ce 
qu’elle veut, quels besoins seront 
comblés? Pourquoi veut-elle cela? 

• Tranquillité d’esprit
• Considération d’autrui

Complète cette phrase :

J’aimerais m’afficher publiquement en 
couple dans les médias sociaux parce 
que la reconnaissance et l’expression 
de qui nous sommes l’un-e pour 
l’autre et le sentiment d’être respecté-e 
par toi sont importants pour moi.

Complète cette phrase :

Tu dis que tu aimerais qu’on ne 
s’affiche pas tout de suite dans les 
médias sociaux parce que la consi-
dération des sentiments de ton ex et 
ta tranquillité d’esprit sont impor-
tantes pour toi. J’ai bien compris?

Énumère autant de solutions que possible. Fais preuve de créativité. Ne 
décide pas tout de suite si l’idée est bonne ou mauvaise.

• Afficher votre couple dans les médias sociaux 
• Ne pas afficher votre couple dans les médias sociaux 
• S’afficher auprès d’ami-es proches, en personne
• Échanger entre vous un symbole de votre relation (Une épinglette? 

Une bague? Un collier? Une veste?)
• Convenir d’une date future pour vous afficher
• Décider de la manière de vous appeler (Copain/copine? Amoureux/

amoureuse? Partenaire?)

Encercle ou coche les solutions qui répondent au moins à CERTAINS de 
vos besoins respectifs.

Peux-tu combiner ou adapter une ou plusieurs de ces solutions pour 
répondre encore mieux aux besoins des deux côtés?

• Échanger entre vous un symbole de votre relation 
• Convenir d’une date pour vous afficher dans un avenir proche 
• Dire à vos ami-es que vous êtes ceci l’un-e pour l’autre :  


