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Jeux de rôles de communication
Dans le jeu de rôles, les deux partenaires discuteront des questions 
suivantes :  .Qu’est-ce qui s’est passé? .Comment te sens-tu? .Quels sont tes besoins? .Quelles sont tes demandes?

Scénario 1
Partenaire A : Dis au/à la Partenaire B que tu l’as vu-e flirter avec 
quelqu’un d’autre et que cela t’a fait mal.

Partenaire B : Tu n’as pas vu depuis longtemps le/la Partenaire A (qui 
est ton ami-e d’enfance).

Scénario 2
Partenaire A : Le/la Partenaire B et tes ami-es t’embarrassent dans 
l’autobus en parlant fort et en étant désagréables. Tu veux qu’ils et 
elles arrêtent.

Partenaire B : Le/la Partenaire A agit comme s’il ou elle connaissait 
tout. Tu n’aimes pas avoir l’impression d’être contrôlé-e par lui ou elle.

Scénario 3
Partenaire A : Tu vois le/la Partenaire B commettre un vol à l’étalage. 
Tu veux qu’il ou elle retourne l’article volé.

Partenaire B : Tu prends souvent des choses dans les grands magasins. 
Il n’y a rien là.

Scénario 4
Partenaire A : Tu demandes à l’entraineur-euse si tu peux te joindre à 
l’équipe de débat. Tu as manqué la séance de sélection.

Partenaire B : Vous êtes l’entraineur-euse de l’équipe de débat. Le/la 
Partenaire A est un-e élève qui a manqué la séance de sélection pour se 
joindre à l’équipe.
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Scénario 5
Partenaire A : Dis au/à la Partenaire B que tu as une infection transmis-
sible sexuellement. Tu viens de l’apprendre. Tu l’as contracté d’un-e par-
tenaire antérieur-e, avant de commencer à fréquenter le/la Partenaire B.

Partenaire B : Tu penses que le/la Partenaire A t’a trompé-e, car il ou 
elle a une infection transmissible sexuellement.

Scénario 6
Partenaire A : Tu as manqué de respect au/à la Partenaire B (ton frère 
ou ta sœur) devant tes ami-es. Tu le regrettes et tu veux lui présenter 
tes excuses.

Partenaire B : Le/la Partenaire A (ton frère ou ta sœur) s’est moqué-e de 
toi pour paraître cool devant ses ami-es.


