
© Action Canada pour la santé & les droits sexuels, 2017

Normes des pair-es et relations
Lis les énoncés ci-dessous et décide si tu es d’accord, pas d’accord ou 
si ça dépend.

1. Les ingrédients de base d’une bonne relation sont les mêmes que 
ceux d’une bonne amitié.

2. Il est correct de ne pas être dans une relation.
3. Être compatible sexuellement avec l’autre personne est important 

dans une relation.
4. Si on a un rendez-vous galant, on peut supposer que la relation est 

exclusive.
5. Tout le monde est égal et les règles des relations sont relativement 

les mêmes, quel que soit le genre des personnes. 
6. Il y a des manières d’être sexuel-le avec quelqu’un autrement que 

par le sexe.
7. Les gens devraient avoir autant de sexe qu’ils le veulent.
8. On ne peut pas agresser sexuellement une personne que l’on 

fréquente. 
9. Si on est sérieux-se dans notre fréquentation, il est important d’af-

ficher notre relation dans les médias sociaux.
10. La jalousie est un signe d’amour.
11. Il est important de conserver ses propres ami-es et loisirs lorsqu’on 

est dans une relation.


