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Études de cas sur la contraception 
Étude de cas 1 : Em est une femme cisgenre qui prend la pilule contracep-
tive depuis plusieurs années, car son médecin est d’avis que cela peut 
aider à régulariser ses règles abondantes et ses crampes menstruelles dou-
loureuses. Em envisage d’avoir une pénétration pénis-vagin pour la pre-
mière fois. Elle sait qu’elle peut éviter la grossesse, car elle prend la pilule, 
mais elle est préoccupée par les ITSS. Quelles options s’offrent à Em? 

Étude de cas 2 : Tay est une femme cisgenre en relation mutuellement 
monogame avec un homme cisgenre. Tay envisage diverses méthodes 
contraceptives. Tay et son partenaire ont discuté de l’importance de ne 
pas avoir de relations sexuelles en dehors de leur relation, et elle ne veut 
plus prendre la pilule contraceptive, car elle est lassée de devoir se la 
procurer tous les mois. Quelles options s’offrent à Tay?

Étude de cas 3 : Mac a récemment discuté avec son copain Jae de la 
possibilité d’avoir du sexe anal pour la première fois. Jae est aussi prêt 
à avoir des relations sexuelles. Bien que la grossesse ne soit pas une pré-
occupation pour Mac et Jae, tous deux veulent éviter les ITSS. Quelle 
méthode suggéreriez-vous à Mac et Jae?

Étude de cas 4 : Nat est une personne transmasculine. Il est inquiet, 
car il a eu une relation sexuelle avec une fréquentation, la veille, et 
le condom s’est brisé. Nat s’inquiète d’être enceinte. Quelles options 
s’offrent à Nat? 

Étude de cas 5 : Mara et Sara s’identifient comme des femmes cis pan-
sexuelles qui ont depuis peu une relation mutuellement non monogame. 
Mara et Sara veulent toutes deux prévenir la grossesse et les ITSS. Elles 
se préoccupent particulièrement de la protection contre les ITSS lors 
des relations orales. Quelles options s’offrent à elles? 

Étude de cas 6 : Neel est un gars cis. Il est inquiet, car les règles de 
sa copine Gen sont en retard et ils ont récemment eu une pénétration 
pénis-vagin en pratiquant la méthode du retrait. Quelles sont les pro-
chaines étapes pour Gen et Neel, et quelles options s’offrent à eux?

Étude de cas 7 : Asha a arrêté de prendre la pilule contraceptive au 
milieu de son cycle. Son partenaire dit que l’effet de la pilule continue 
un certain temps et qu’elle est encore protégée contre la grossesse, mais 
elle n’est pas certaine. Le partenaire d’Asha a-t-il raison? À quoi Asha 
doit-elle réfléchir maintenant? 


