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Scénarios sur les options
Ana et Dax
Il y a trois semaines, Ana et Dax ont eu une relation sexuelle non proté-
gée. Aujourd’hui, Ana est inquiète, car ses menstruations sont en retard 
de deux semaines. Ana sait que si elle était enceinte, elle ne voudrait pas 
poursuivre la grossesse. Elle craint d’en parler à Dax, car il lui a déjà dit 
qu’il considère l’avortement comme une mauvaise chose. Quelles sont 
les prochaines étapes pour Ana et quelles options s’offrent à elle? 

Parker
Parker, 16 ans, est queer et de genre non binaire. Iel a récemment appris 
sa grossesse. Iel aimerait poursuivre la grossesse et devenir parent, mais 
iel vient de rompre avec son partenaire et s’inquiète de ce qu’implique-
rait la vie de jeune monoparental-e, queer et de genre non conforme. 
Dans ce scénario, quelles pourraient être les considérations de Parker 
pour prendre une décision? Quelles ressources s’offrent à Parker dans 
son processus de prise de décision? 

Van
Lors d’une fête, le week-end dernier, Van a été agressée sexuellement 
par une connaissance de l’école. Elle croit que c’est sa faute et craint 
d’être enceinte et/ou d’avoir contracté une ITSS. Elle se sent seule, elle 
a honte et ne sait pas à qui en parler. Quelles sont les prochaines étapes 
pour Van et quelles options s’offrent à elle? 

Eno et Avi
Eno et Avi vivent en région rurale dans le Nord du Canada. Eno était 
agréablement surprise (et excitée) d’apprendre sa grossesse, mais elle 
était nerveuse de poursuivre la grossesse sans le soutien de son partenaire 
monogame, Avi. Eno a annoncé sa décision à Avi et Avi était enthou-
siaste à l’idée de devenir parent. Après douze semaines de grossesse, 
Eno apprend qu’Avi l’a trompée. Eno remet en doute tous les aspects de 
la relation et commence à remettre en question sa décision, même si elle 
est encore excitée de poursuivre la grossesse. Quelles options s’offrent à 
Eno? Dans ce scénario, quelles pourraient être les considérations d’Eno 
pour prendre une décision? Quelles ressources s’offrent à Eno dans son 
processus de prise de décision?
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Rae
Rae, enceinte de cinq semaines, sait qu’elle veut interrompre sa gros-
sesse. Rae a eu un avortement chirurgical l’an dernier, et même si elle 
était très soulagée et contente de sa décision, elle s’est aussi sentie triste. 
Elle a peur d’être triste après l’intervention et se demande à quelles 
ressources elle pourrait avoir recours à l’avance. Quelles sont les pro-
chaines étapes pour Rae et quelles options s’offrent à elle? 

Adri et Tal
Adri apprend qu’elle est enceinte de neuf semaines et ne sait pas quoi 
faire. D’une part, elle est très excitée à l’idée de devenir parent; d’autre 
part, elle s’inquiète pour l’argent qu’elle et sa famille n’ont pas. Adri 
parle à son partenaire, Tal, de son incertitude face à l’idée de poursuivre 
la grossesse. Tal répond qu’il est lui aussi très excité à l’idée de devenir 
parent et qu’il est certain que ses parents seraient capables de les aider 
pendant quelques années. Lorsque Tal annonce à ses parents qu’Adri 
est enceinte, leur première réaction est : « Ok, à quand l’avortement? ». 
Tal leur explique qu’Adri envisage la parentalité et qu’il veut y parti-
ciper. Les parents de Tal commencent alors à faire pression sur Adri 
pour qu’elle mette fin à la grossesse. Quelles options s’offrent à Adri? 
Dans ce scénario, quelles pourraient être les considérations d’Adri pour 
prendre une décision? Quelles ressources s’offrent à Adri dans son pro-
cessus de prise de décision?

Kay
Kay vient d’apprendre qu’elle est enceinte. Elle adore les enfants, mais 
elle sait qu’elle ne veut pas encore être parent. Elle sait aussi qu’elle ne 
veut pas se faire avorter. Elle a décidé de parler à son partenaire et à sa 
famille et tout le monde la soutient, quelle que soit sa décision. Quelles 
options s’offrent à Kay? 


